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!"#$%""!"#$%&"!""#$"%& "!"#$ "½"!"##$"in"!"#$ "½"!""#$ "integrated,"!"# "!"#$%!&'()%"!"# "! """!"##$"in"oppositedirection"!" "!"#$%&'#$("!"##$%!

!"#$ !!"#$%&'(!!"##!through!a!½!loop!while!performing!a!½!!"##!!"#$%&'#$()!!""#$!%&#'(!followed!!" !consecutive!two!

! !!"##$!in!opposite!direction!to!the!integrated!roll,!perform!a!horizontal!line,!pull!through!a!½!!""# !!"#$%!!"#$%#&'()!! !

! !!!"##!!!"#$%&'#$()!!!""#$!%&#'(!!!"##"$%&!!!" !!!"#$%!&'()%!!!"# !!! !!!"##$!!!" !!!""!#$%&!!!"#$%&"'(!!!" !!!"# !!!"#$%&'#$(!!!"##$!!exit!

!"#$%&'(!

! !15.02"Stall"Turn"with"consecutive"three"¼"rolls"up,"1¼"snap"rolls"down!

From!upright,!pull!!through!a!!¼!!loop!into!a!!vertical!upline,!!perform!consecutively!three!!¼!rolls,!!!"#$%#&!! !!"#$$!!!"#$!

!"#$!a!!"#$%&'(!!"#$%&$'(!!"#$%#&!!" !!"#$ !!"##$!!"#$ !!"#$%&"!! !! !!""#$!!"#$!!"#$%&$'(!

! !!"#$%"!"#$"!"##"with"!"# "! "!"##"!"# "!"#$%!!"#! "!""# "!"#$ "!"#$ "!"##$"! "!"##"!"#$ !

!"#$ !!"#$%&$'(!!"#$ !!"#$%&"!! !! !!""# !!"#$!! !!"# !!"#$%&'!!"#$%#&!! !! !!"##$!!"#$%#&!! !! !!""# !!" !!"#$%"!"#! !!"#$%&!with!

a!snap!roll!on!top!into!a!45°!downline,!perform!a!¾!roll,!pull!!"#$%&"!! !! !!""#$!!"#$!upright.!

F!15.04!Half"Square"Loop"with"consecutive"two"snap"rolls"!" "!""!#$%&"!"#$%&"'()!

!"#$ !!!"#$%&'(!!!"##!!!"#$%&"!!! !!! !!!""# !!!"#$!!! !!!"#$%&'(!!!"#$%&'!!!"#$%#&!!!"#$%!&'()%*+!!!"# !!!"#$ !!!"##$!!!"# !!!" !!!""!#$%&!

!"#$%&"'()*!!"##!!"#$%&"!! !! !!""#$!!"#$!!"#$%&$'(!

! !!"#$" "!""# "!"#$ "!"#$%!&'()%"!"# "! "!"##$"!" "opposite"directions"integrated!

!"#$ !!"#$%&$'(!!!"##!!!"#$%&"!!! !!!""# !!"#$%!!!"#$%#&'()!! !!! !!"##!!integrated!in!!the!!first!180°!!of!!the!!loop!!and!another!!½!

roll!in!!""!#$%&!direction!integrated!in!the!second!180°!of!the!loop,!!"#$!!"#$%&$'(!

! !!"#$%"!"#$%&$'"!"#$"!"#$ "!" "!"#$%&"½"roll"!"#$ !

!"#$ !!"#$%&$'(!perform!!" !!"#$%&$'!!"#$!!"#$!!" !!"#$%&!!"#$%#&!! !!"#$%&'(!!"#$%&$'(!!"#$%#&!! !! !!"##$!!"##!!"#$%&"!! !

! !!""#$!!"#$!!"#$%&'(!

! !!"#$%"!"#$%"&'()"!"#$%&'($""!"#$%&"!"#$ "! "!"##$"! "!"#$%&'"!"##$"!" "each"corner"integrated!

!"#$ !!!"#$%&'(!!!"#$%#&!!! !!! !!!"##!!!" !!!"# !!!"#$%"&!!!"#$%#&!!! !!!"#$%"&'()!!!"#$%&'($"!!!"#!$%!!!" !!!"#$%!!!"#$!!lengths!!while!

performing!a!½!roll!to!the!outside!in!each!corner!!"#$%&'#$()!!"#$%#&!! !¼!roll!in!the!centre,!!"#$!!"#$%&'(!

! !!"#$%"!"# "!"# "!"#$ "!"#$%!&'()%"two"! "!"##$"!"# "!"#$ "!"##"!"#$ "!"#$%&'("Consecutive"three"¼"rolls"up,"1¼	
  snap"roll"down)!

From!upright,!pull!through!a!¼!loop!into!a!vertical!upline,!perform!consecutively!!"# !¼!rolls,!pull!through!! !! !!""# !

!"#$!! !!"#$%"&'()!!"#$%!!"##!!"#$%&"!! !! !!""# !!"#$!! !!"#$%&'(!!"#$ !!"#$%!!"#$%#&!! !!"#$ !!"##$!!"##!!"#$%&"!! !¼!loop,!exit	
  upright.!

Option:!!"#$ !!"#$%&'(!!"##!!"#$%&"!a!¼!loop!into!a!!"#$%&'(!!"#$%&'!!"#$%#&!!"#$%!&'()%*+!!"#$$!! !!"##$%!!"##!!"#$%&"!! !

! !!""# !!"#$!! !!"#$%"&'()!!"#$%!!"##!!"#$%&"!! !! !!""# !!"#$!! !!"#$%&'(!!"#$ !!"#$%!perform!! !!" !!"#$ !!"##$!!"##!!"#$%&"!! !! !!""#$!!"#$!upright!

F!15.09"Vertical"Cuban"8"with"consecutive"four"⅛"rolls"up,"consecutive"two"! "!"##$"down!

!"#$ !!"#$%&'(!pull!!"#$%&"!! !!"# !!""# !!"#$!! !!"# !!"#$%&'!!"#$%#&!!"#$%!&'()%*+!!"#$!! !!"##$%!!"##!!"#$%&"!! !! !!""# !!"#$!

! !!"# !!"#$%&$'(!!"#$%#&!!"#$%!&'()%*+!!"# !! !rolls,!push!through!a!3/8!loop,!exit!inverted.!

F!15.10!Half"Square"Loop"on"Corner"with"! "!"##"!"#$%&'#$("!" "! "!""# !

From!!"#$%&$'(!!"#$ !!"#$%&"!! !! !!""# !!"#$!! !!"# !!"#$%&'!!"#$ !!"#$%&"!! !! !!""# !!"#$!! !!"# !!"#$%&'!!"#$%!!"#$%#&'()!! !

! !!"##!!"#$%&'#$(!!" !!"# !! !!""#$!!"##!!"#$%&"!! !! !!""#$!!"#$!!"#$%&$'(!

! !!"#!! "!"#$%"&'()"!"#$ !!"#$$"!"#$ "!"#$%!&'()%"!"# "! "!"##$%"two"¼"!"##$"!" "!""!#$%&"!"#$%&"'()"!"#$%!&'()%!!"# "! "!"##$"!" "!""!#$%&"!"#$%&"'()!

!"#$ !!!"#$%&$'(!!!"##!!!"#$%&"!!! !!! !!!""# !!!"#$!!! !!!"#$%&'(!!!"#$%&$'(!!!"##!!!"#$%&"!!! !!!"# !!!""# !!!"#$!!! !!!"# !!!"#$%&'!!!"#$%#&!

!"#$%!&'()%*+!!"# !! !!"##$%!!"# !! !rolls!!" !!""!#$%&!!"#$%&"'()!!"#$ !!"#$%&"!! !!"# !!""# !!"#$!! !!"#$%&'(!!"#$%&$'(!!"#$ !

!"#$%&"!a!3/8!loop!into!! !45°!!"#$%&'!!"#$%#&!consecutively!two!¾!rolls!!" !!""!#$%&!!"#$%&"'()*!!"##!!"#$%&"!! !! !loop,!

!"#$!!"#$%&$'(!

! !!"#!$ "!"#$"!"#$%&"!""# "!"#$ "!"#$%!&'()%"!"# "! "!"##$!

!"#$ !!!"#$%&$'(!!!"##!!!"#$%&"!!! !!! !!!""# !!!"#$!!! !!!"#$%&'(!!"#$%&$'(!!!"#$%#&!!!"#$%!&'()%*+!!two!!! !!!"##$%!!!"##!!!"#$%&"!!! !!! !

!""#$!!"#$!!"#$%&'(!

! !!"#!$ "!"#$%&"! "!"#$ "consecutive"four"¼"rolls"up,"¾"loop"with"!"##"!"#$%&'#$("!" "!"# "!"#$ !

!"#$ !!"#$%&'(!!"##!!"#$%&"!! !! !loop!!"#$!a!!"#$%&'(!upline,!!"#$%#&!!"#$%!&'()%*+!four!¼!rolls,!pull!through!! !! !!""# !

while!performing!a!!"##!!"#$%&'#$(!!" !!"# !!"# !!"#$ !!" !!"# !! !!""#$!!"#$!!"#$%&'(!

! !!"#!$ "!"#$%"! "!"#$ "1½"snap"roll!

From!upright,!perform!1½!snap!!"##!!"# !!""#$!%&#'(!!"##!!"#$%&"!a!! !!""#$!!"#$!!"#$%&'!



F!15.15"Roll"Combination"with"consecutive"four"rolls"!" "!""!#$%&"!"#$%&"'()!

!"#$ !!"#$%&'(!perform!consecutively!four!!"##$!!" !!""!#$%&!!"#$%&"'()*!!"#$!!"#$%&'(!

! !!"#!$ "!"##!!"##!!"#$ "!"#$%&!!"#$ "!"#$ "!"# "! "!"##"!" "!""!#$%&"direction"up,"roll"down!

!"#$ !!"#$%&'(!!"##!!"#$%&"!! !! !!""# !!"#$!! !!"#$%&'(!!"#$%&'!!"#$%#&!!"#$%!&'()%*+!!"# !½!!"##$!!" !!""!#$%&!!"#$%&"'()*!

!"##!!"#$%&"!! !! !!""# !!"#$!! !!"#$%&'(!!"#$%&$'(!!"#$%#&!! !!"##$!!"#$ !!"#$%&"!! !! !!""#$!!"#$!!"#$%&$'(!

! !!"#!$ "!"#$$"!"#$ "!"#$ "!"#$%!&'()%"!"#"! "!"##$"!"# "!" "!"#$ "!"##"!"#$ !

!"#$ !!"#$%&$'(!!"#$ !!"#$%&"!! !! !!""# !!"#$!! !!"#$%&'(!!"#$%&'!!"#$%#&!!"#$%!&'()%*+!!"#!!! !!"##$%!!"#$%#&!! !!"#$$!!"#$!

!"#$!! !!"#$%&'(!!"#$%&$'(!!"#$%#&!!" !!"#$ !!"##$!!"##!through!! !! !loop,!exit!upright.!
	
  

	
  


